
Рост цен, который никто не контролирует, пенсионные ошибки, которые никто не исправляет, дороги, которые никто не ремонтирует; 
целые поселки и города, на которые власти перестали обращать внимание… Это реальность, которую можно и нужно менять! И мы это уже 
делаем! Ежегодно партия СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ помогает тысячам жителей Южного Урала защитить свои права и добиться 

нормальной работы от чиновников и коммунальных сервисов.
Но для того чтобы решить проблему системно, нам нужны ваши голоса на выборах. С 12 по 14 сентября на избирательных 

участках сделайте правильный выбор – поддержите СПРАВЕДЛИВУЮ РОССИЮ!
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РАБОТА И РЕЗУЛЬТАТ

ФАС проверила тарифы. Каков результат?

Самые инициативные
Фракция «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ» заняла первое место в Государственной Думе по количеству внесенных 
законопроектов. 
За сессию депутаты-социалисты внесли 215 ини-

циатив! Для сравнения, число законопроектов еди-
нороссов – 149, у КПРФ – 127, у Новых людей – 76. 

Важно, что эти законодательные инициативы – 
не очередные запреты и ограничения, а реальные 
предложения по поддержке простых граждан. 

Так, например, среди законопроектов, которые 
в этом году внес депутат Валерий Гартунг:

 льготы по оплате жилья для детей-сирот, кото-
рым не выдали квартиру,

 обязанность Центробанка согласовывать ре-
шение о повышении ставки с Госдумой;

 расширение сроков выплаты пособия для 
предпенсионеров, оставшихся без работы;

 возвращение гражданам права напрямую 
выбирать глав поселений и городов;

 обязанность иностранных автопроизволителей 
предоставлять российским компаниям, занимаю-
щимся обслуживанием и ремонтом, полную техниче-
скую информацию на автомобиль.

В конце июня по предложению Валерия Гартунга парламент принял 
протокольное поручение, согласно которому обоснованность роста тарифов 
должна была проверить ФАС. На днях ведомство прислало в Комитет по 
защите конкуренции официальный ответ. 

Письмо ведомства опубликовал на сво-
ей странице в соцсетях Валерий Гартунг. «Если 
пересказать четырехстраничный документ 
одним предложением, ФАС сообщила, что держит 
ситуацию на контроле, регулярно все проверяет 
и, если выявляет нарушения, то предписывает 
региональному тарифному органу их устранить, – 
прокомментировал депутат. – Такой ответ меня 
не устраивает. Конечно, хорошо, что они провели 
проверку, по результатам которой некоторые 
регионы уже пересматривают решения о повыше-
нии тарифов. Но в ответе ФАС нет подробностей. 
А я хочу получить от них информацию по каждому 
региону и потом оценить, насколько она объек-
тивна».

По мнению парламентария, это очень важно, по-
тому что возможностей для коррупции у естествен-
ных монополий, которые и поставляют гражданам 
коммунальные услуги, очень много. 

Депутат намерен и дальше работать с контроли-
рующими органами по проверке обоснованности 
роста тарифов.

Позиция справедливости
Мы проанализировали все 36 выступлений депутата 

Валерия Гартунга на пленарных заседаниях за время 
весенней сессии и выявили главные тренды:

 ЗА ПРОТИВ
Усиление контроля за расходами есте-
ственных монополий

Повышения тарифов на коммунальные 
услуги

Увеличение финансирования здравоох-
ранения и образования

Введения штрафов для граждан за 
поиск экстремистской информации

Поддержку высокотехнологичных 
отраслей промышленности

Политики Центрального Банка, разру-
шающей экономику России

Борьбу с ростом цен рыночными мето-
дами через расширение предложения 
и усиление конкуренции

Повышения ключевой ставки для борь-
бы с ростом цен

Поддержку для пенсионеров, многодет-
ных и нуждающихся семей.

Триллионных отрицательных акцизов 
сырьевикам
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валерий гартунг
Заместитель руководителя фракции 
«СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ» 
в Государственной Думе

Учитывая, что во фракции толь-
ко 28 человек (а всего в Думе 450 

депутатов), результат очень достойный! 

валерий гартунг
Депутат Государственной Думы

Вот, как это работает. 
В действующем законода-

тельстве есть лазейка: естествен-
ные монополии могут совершать 
закупки у взаимозависимых лиц без 
конкурентных процедур. Пользуясь этой возможностью, они покупают долю в некой кампании, про-
водят через нее закупки втридорога (разница между ценой закупки и рыночной обычно оказывается 
в кармане руководителя). А потом возросшими расходами обосновывают увеличение тарифов. Таким 
образом, триллионы рублей ежегодно уходят из бюджета в частные руки. А граждане получают 
в итоге рост тарифов и инфляцию.

Надо выводить тех, кто пользуется такими схемами, на чистую воду! 



ЭКОНОМИКА

Выступая от фракции по итогам 
исполнения бюджета за прошлый год, 
парламентарий отметил, что страна 
могла бы прожить этот год гораздо 
лучше, если бы более разумно распо-
рядилась имеющимися средствами. 

Отмена отрицательных 
акцизов:  
+ 3,5 триллиона рублей

Это те деньги, которые страна пе-
речисляет сырьевикам, чтобы они не 
повышали цены на топливо. По мне-
нию Валерия Гартунга, отрасль непло-
хо проживет и без такой поддержки. 
«Мы взяли данные официальной ста-
тистики по выручке нефтегазовых 
компаний, выделили все рентные пла-
тежи, чтобы можно было сравнить 
с другими отраслями. «В нефтяных 
компаниях рентабельность без учёта 
рентных платежей – 18-19 %, а в об-
рабатывающих отраслях – в районе 
3 %. Это в прошлом году, когда они 
говорили, что ситуация тяжелая и де-
нег нет. Как в поговорке: у кого-то щи 
пустые, а у кого-то жемчуг мелкий. 
«Бедным» нефтяникам из бюджета 
вернули 3,5 триллиона рублей. Разве 
это справедливо? Нужно это прекра-
щать. А чтобы цены на топливо не 
выросли, надо ввести дифференци-
рованный возврат НДС экспортерам, 
чтобы вывозить сырье было менее 
выгодно, чем перерабатывать его 
внутри страны».

Исключить коррупцию 
при госзакупках:  
+ 6 триллионов рублей

«У нас подавляющее количество всех 
закупок по ФЗ 44 идет без конкурент-
ных процедур. А если взять ФЗ 223, 
то по нему вообще почти все закупки 
проходят бесконтрольно у взаимоза-

висимых лиц. Это примерно еще шесть 
триллионов рублей», – отметил Вале-
рий Гартунг. 

Вместо льготной 
ипотеки, строительство 
жилья для социальной 
аренды:  
+ 2 триллиона рублей

Более двух триллионов рублей 
государство ежегодно отдает банкам 
в виде процентов в рамках программы 
льготной ипотеки. При этом, по словам 
депутата, 40% всех покупок по этой 

программе приходится на Москву. 
«Квартиры приобретают те, у кого 
и так с жильем все хорошо. А те, кто 
и на первоначальный взнос набрать не 
может, так и остаются без крыши над 
головой, – отмечает Валерий Гартунг. – 
Получается, что и деньги потратили, 
и жилищную проблему не решили. Эти 
два триллиона просто перекачали 
в карманы банкам».

Вместо этого депутат предложил 
направить средства на строительство 
жилья. «За пять лет при текущем 
уровне расходов мы бы построили 
четырнадцать миллионов квадратных 
метров! – подсчитал он. – 400 тысяч 
квартир. Это практически целый го-
род. Полтора миллиона человек могли 
бы получить жилье бесплатно и жить 

в нем, уплачивая государству арендную 
плату».

Развивать 
конкурентную среду

По мнению Валерия Гартунга, только 
в конкурентной среде произрастает 
эффективность. Действительно, за 
отсутствие конкуренции всегда платит 
потребитель. Если конкуренция между 
производителями высокая, то они будут 
бороться за покупателя и снижать цены. 
Это рыночный способ сэкономить сред-
ства, в том числе, и бюджетные. 

Депутат Валерий Гартунг рассказал, где найти деньги на поддержку граждан. 

валерий гартунг
Депутат Государственной Думы

В стране столько про-
блем! Дороги надо стро-
ить, школы ремонти-

ровать, больницы обеспечить 
современным оборудованием… 
Пенсии и пособия надо платить 
людям достойные, а не как сейчас. 
А Дума вместо этого финансирует 
сырьевиков и банкиров! Разве это 
правильно? Они и так не бедству-
ют! Может быть, мы уже будем 
помогать тем, кто нуждается, 
а не тем, кто хорошо лоббирует 
свои интересы.

Где взятьГде взять  
                                                                                рублейрублей

валерий гартунг
Депутат Государственной Думы

Давайте дадим Правительству право вводить дифференциро-
ванный возврат НДС экспортерам (меньше – для сырья, больше – 
для высокотехнологичной продукции). Тогда сразу будет выгоднее 

перерабатывать нефть внутри страны, и никаких отрицательных акцизов 
в принципе не понадобится. 

как это работает:
В действующем законе есть лазейка: госкорпорации, госкомпании и естественные монополии могут 
совершать закупки у взаимозависимых лиц в обход конкурентных процедур. Многие недобросовестные 
чиновники этим пользуются: закупают «у своих» по завышенной цене, за что получают откаты. А потери, 
которые из-за этого несет компания, просто закладывают в повышенные тарифы и цены для потребите-
ля. СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ уже много лет добивается, чтобы эту дыру в законе перекрыли.  

одиннадцать триллионов



НА СВЯЗИ

мы рядом, 
Более 20 тысяч жителей Южного Урала получили 
помощь в приемных СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ – 
ЗА ПРАВДУ. Депутаты партии добиваются 
перерасчетов пенсии, решают проблемы ЖКХ, 
заставляют власти ремонтировать дороги, ускоряют 
получение льготных лекарств и улаживают тысячи 
других важных вопросов.

Челябинской пенсионерке 
увеличили пенсию на 3800 рублей 
и доплатили 176 тысяч единоразово

Римма Ишмухаметова пришла с жалобой на 
низкую пенсию в челябинскую приемную депутата 
Валерия Гартунга в конце прошлого года. Решить 
вопрос удалось не сразу – переписка парламента-
рия с чиновниками заняла несколько месяцев, но 
результат порадовал. Изначально пенсия челябинки 
была рассчитана с зарплатным коэффициентом 
0,8. Но потом, когда после депутатского обращения 
пенсионщики запросили справки о зарплате, обна-
ружился более выгодный период, и коэффициент 
повысили до 1,1.

Помогли инвалиду бесплатно 
получить расходники

Когда закон перестает работать, жизнь инвалидов 
в нашей стране превращается в череду бесконечных 
унижений. Так, например, заявительнице из Еткуля, 
чтобы получить для своей мамы-инвалида упаковку 
бесплатных, положенных ей по закону подгузников, 
пришлось месяцами обивать пороги чиновников 
до тех пор, пока ей не посоветовали обратиться 
к депутату Госдумы Валерию Гартунгу. В приемной 
парламентария женщина рассказала, что последняя 
упаковка от Соцфонда закончилась еще в мае. Боль-
ше не выдают. И купить не на что.

Валерий Гартунг отправил депутатский 
запрос в Социальный фонд. После этого 
необходимые изделия сразу оказались 
в наличии. Заявительнице выдали большую 
партию на несколько месяцев вперед – бо-
лее, чем на 40 тысяч рублей.

«Конечно, семья из Еткуля очень рада. Но системно 
проблему перебоев в выдаче инвалидам медицинских 
и других расходников это не решает, – комментиру-
ет парламентарий. – Неправильно, когда людям, для 
многих из которых во дворе-то погулять – целое 
испытание, через депутата Госдумы приходится 
добиваться того, что им и так положено по закону. 
И таких обращений сотни!»

Для системного решения проблемы Валерий 
Гартунг неоднократно вносил поправки об увеличе-

нии бюджетного финансирования на выполнение 
социальных обязательств. Более того, он предложил 
источники, в которых можно было бы взять на это 
средства.

Виктору Кузнецову из деревни 
Моховички доплатили к пенсии 
40 тысяч рублей

Виктор Кузнецов обратился к парламентарию, 
чтобы проверить, правильно ли ему платят пенсию. 
Оказалось, что у заявителя был занижен зарплатный 
коэффициент. Чтобы добиться пересчета, Валерий 
Гартунг отправил письмо в Соцфонд. Ведомство 
запросило справки о зарплате, и нашло более 
выгодный период. В результате, Виктор Кузнецов по-
лучил единоразовую выплату 40 тысяч рублей, и его 
ежемесячная пенсия повысилась.

«Подобных случаев очень много, – комментирует 
Валерий Гартунг. – За последние несколько лет по 
моим депутатским запросам пенсии пересчитали 
уже нескольким тысячам жителей Южного Урала. 
И неудачно выбранный период для расчета зарплат-
ного коэффициента – одна из самых частых причин 
недоплаты пенсий».

Для того чтобы решить проблему системно, Ва-
лерий Гартунг совместно с коллегами по фракции 
неоднократно вносил предложения отменить дей-
ствующую систему начисления пенсий (настолько 
непрозрачную и запутанную, что сами пенсионщики 
постоянно допускают ошибки). 

когда 
нужна 
помощьпомощь
6874 пенсионерам пересчитали и 
повысили пенсии;
138 км дорог на Южном Урале 
отремонтировано по запросам депутатов 
СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ;
в 357 домах решены коммунальные 
проблемы;
Более 32 миллионов рублей было 
возвращено гражданам по результатам 
работы с обращениями.

Цифры, которыми
можно гордиться

валерий гартунг
Депутат Государственной Думы

К сожалению, по закону недоплату 
компенсируют не с момента начис-
ления пенсии, а только за период с 1 

января 2022 года. Если бы Соцфонд сразу при 
назначении пенсии рассказал заявительнице 
о возможности поискать справки, этих потерь 
бы не было. Надо признать, что в действующем 
пенсионном законодательстве много несправед-
ливых норм и много условий, которые как будто 
специально созданы, чтобы запутывать пенсио-
неров и платить им меньше.



ЦЕНТРЫ СПРАВЕДЛИВОСТИ

Заставили жадных юристов вернуть 
пенсионерке деньги

Галина Белик пришла в приемную депутата Госду-
мы Валерия Гартунга на грани отчаяния. Она расска-
зала, что юристы обманули ее на 50 тысяч рублей.

Дело в том, что у нее в доме отключили газ. 
Поскольку раньше улаживать конфликты с ресурсо-
снабжающими и управляющими компаниями ей не 
приходилось, она решила обратиться в юридиче-
скую фирму. Там ей написали три стандартных жа-
лобы: в УК, газовщикам и в полицию. И за это взяли 
с женщины 51 тысячу рублей!

Жалобы, кстати, не помогли. Так что пенсионерка 
осталась и без денег, и без газа.

«Знакомые посоветовали ей обратиться ко 
мне. И правильно сделали! Работа депута-
та – решать проблемы избирателей бес-
платно, – отмечает Валерий Гартунг. – Галине 
Белик мы помогли расторгнуть договор 
с жадной юридической фирмой. Большую 
часть отданных денег удалось вернуть. Более 
того, сейчас мои помощники решают вопрос 
и с восстановлением газоснабжения».

В сто раз уменьшили счет за 
подключение к электричеству

Александр Церулик всю жизнь мечтал жить 
с любимой семьей в собственном доме в дерев-
не. Наконец, он приобрел небольшой участок под 
индивидуальное жилищное строительство в поселке 
Саргазы. Но чтобы начать строительство, надо было 
сначала подключить участок к электросети. Для 
этого Александр обратился в ресурсоснабжающую 
организацию. 

Ответ чуть не поставил на мечте челябинца 
крест. За подключение компания запросила с него 
1,6 млн рублей!

В возмущении от непомерного аппетита ресурс-
ников, Александр пошел писать жалобу депутату 
в СПРАВЕДЛИВУЮ РОССИЮ – ЗА ПРАВДУ.

«Я сразу сказала заявителю, что счет явно завы-
шен, и надо добиваться его снижения, – рассказы-
вает депутат Городской Думы, помощник депутата 
Государственной Думы Валерия Гартунга Ксения 
Морозова. – Сначала написали в компанию – не по-
могло. Затем обратились в ФАС. Антимонопольщики 
возбудили административное дело о нарушении 
прав собственников. В результате, проблему удалось 
решить».

Оценив масштаб грядущих неприятностей энер-
госнабжающая компания сама вышла на заяви-
теля и предложила ему новые условия. Вместо 
1,6 млн рублей, с него запросили только 17 тысяч. 

«В таких ситуациях важно критически оцени-
вать ситуацию и бороться за свои права, – отмечает 
Ксения Морозова. – А мы, со своей стороны, всегда 
готовы помочь».

Помогли переехать из ветхого жилья
Житель Копейска Леонид С. долгие годы ждал пе-

реезда из аварийного дома.  Но когда новое жилье, 
наконец, выделили, выяснилось, что из-за долгов 

по алиментам его сына, переехать он не может. За 
помощью он обратился к депутату Законодательного 
собрания области Дмитрию Сумину. 

«Алименты, конечно, платить необходимо. Но 
причем здесь жилищные права пожилого человека?! – 
возмущается Дмитрий Сумин. – Конечно, мы решили 
его защищать». 

Тяжба продолжалась около трех лет. Аварийный 
дом успели снести: пенсионер потерял старое жилье, 
но и в новом не мог жить, потому что ему отказы-
вались оформлять право собственности. Дмитрий 
Сумин помог ему обратиться в областную прокура-
туру. Вскоре пришел ответ о снятии ограничений. 
Пенсионер получил долгожданные ключи.

Позвонить в приемную партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ: 

8 (351) 265 55 03.
Или отправить сообщение напрямую депутату Валерию Гартунгу: gartung.spr74.ru

валерий гартунг
Депутат Государственной Думы

Нужно вернуться к советской систе-
ме, когда пенсия зависела только от 
стажа и зарплаты, с учетом надба-

вок за условия труда. Тогда, чтобы проверить, 
правильно ли насчитали пенсию, не требовалась 
помощь депутата или юриста. Достаточно 
было калькулятора.

ксения морозова

дмитрий сумин



Выборы – это свобода!
Разбираемся, почему люди отказываются от участия в выборах и чем опасна низкая явка. 

ГЛАВНАЯ ТЕМА

14 сентября Челябинская область выбирает депутатов Законодательного 
собрания. В прошлый раз состав ЗСО обновлялся пять лет назад. Явка на выборы 
тогда составила 33,9%. То есть двое из трех жителей Южного Урала на выборы 
тогда решили не ходить. Это очень тревожная тенденция, потому что чем ниже 
явка на выборах, тем меньше доверия к власти, соответственно, тем больше 
угроз социальной стабильности и благополучию общества.

На случай, если ваши близкие не хотят идти на выборы или если вы сами 
сомневаетесь, мы подготовили десятку железных аргументов. 

10 ПРИЧИН участвовать в выборах в Законодательное 
Собрание Челябинской области  

Личные мнения
Депутат Государственной Думы 
Валерий ГАРТУНГ:

Выборы – это возможность
Участие в выборах – это не только 

конституционное право человека, это еще 
и свобода. Возможность самому опреде-
лять, как ты будешь жить. Тот, кто свой 
выбор отдает другим, собственными 
руками ограничивает свою свободу, свободу 
своих детей и близких. Воспользуйтесь воз-
можностью определять, кто станет властью в регионе. Сделайте правиль-
ный выбор!

Депутат Законодательного Собрания 
Челябинской области
Василий ШВЕЦОВ:

Выборы – это ответственность 
Человек, который не ходит на выборы, 

отказывается брать на себя ответствен-
ность. Фактически, такие люди демон-
стрируют, что не хотят отвечать за 
свою жизнь. 

Да, чтобы сделать осознанный выбор, 
чтобы разобраться, почитать о кандида-
тах, изучить их программу, нужно время и усилия. Но оно того стоит! Созна-
тельное и продуманное голосование на выборах – это поступок истинного 
гражданина, патриота, показатель интеллектуальной зрелости и мораль-
ных устоев.  

Депутат Законодательного Собрания 
Челябинской области
Дмитрий СУМИН:

Выборы – это сила 
Даже если вам кажется, что один голос 

ничего не решает, именно массовое уча-
стие избирателей заставляет чиновников 
действовать в интересах людей. Одно мне-
ние может быть не услышано (особенно, 
если вы не придете на выборы и оставите 
его при себе). Но сотни и тысячи голосов, 
звучащих открыто и законно на свободных выборах – это сила, способная из-
менить многое. И от того, сделаете ли вы правильный выбор, зависит, будут 
ли эти изменения к лучшему. 

Депутат Челябинской городской Думы
Ксения МОРОЗОВА:

Выборы – это любовь
Когда мои дети спрашивали меня, что 

такое выборы и зачем на них ходить, я объ-
яснила им так. Когда любишь что-то или 
кого-то, тебе важно, кто будет заботиться 
о том, кого ты любишь. Например, любимого 
кота на время поездки на каникулы ты ведь 
не доверишь неизвестно кому? Не оставишь 
его на улице без присмотра. Нет, ты выбе-
решь, кто позаботится о нем лучше, и отвезешь его бабушке, которая котика 
любит так же, как и ты. 

Так и с выборами. Если ты любишь свой регион, свой город, родной двор, шко-
лу, семью, тебе важно, кто будет решать, как они будут жить. Поэтому важно 
самому выбирать тех, кто позаботится, чтобы в школе был ремонт, чтобы 
у врача в поликлинике была хорошая зарплата, а во дворе – классная детская 
площадка. Так что на самом деле, участие в выборах – это проявление любви. 

1. Влияние на будущее региона  
 Ваш голос определяет, кто будет 

принимать законы, влияющие на 
экономику, экологию, транспорт, 
образование и медицину в 
Челябинской области.  

2. Решение местных проблем  
 Депутаты рассматривают вопросы 

ЖКХ, дорог, благоустройства, 
социальной поддержки – от вашего 
выбора зависит, будут ли эти 
проблемы решаться.  

3. Контроль за властью  
 Участие в выборах – способ 

поддержать достойных кандидатов 
и не допустить к власти тех, кто не 
представляет интересы жителей.  

4. Право быть услышанным  
 Голосуя, вы заявляете о своей 

позиции и даёте сигнал власти, что 
мнение граждан важно.  

5. Развитие демократии  
 Чем выше явка, тем легитимнее 

власть и тем больше она вынуждена 
считаться с интересами избирателей.  

6. Поддержка социальных 
инициатив  

 Депутаты распределяют бюджет: 
от вашего выбора зависит, будут ли 
финансироваться школы, больницы, 
программы помощи семьям и 
пенсионерам.  

7. Борьба с коррупцией и 
неэффективностью  

 Осознанный выбор кандидатов 
с чистой репутацией снижает риски 
злоупотреблений в органах власти.  

8. Возможность улучшить 
экологию  

 Депутаты принимают законы о 
защите окружающей среды – ваш 
голос может повлиять на чистоту 
воздуха, воды и сохранение природы 
Южного Урала.  

9. Развитие бизнеса и рабочих 
мест  

 От решений депутатов зависят 
налоги, поддержка предпринима-
тельства и инвестиции в регион, что 
влияет на уровень жизни.  

10. Личный пример для других  
 Участвуя в выборах, вы 

показываете близким и друзьям, 
что гражданская позиция важна, и 
вдохновляете их на активность.  



Дистанционное электронное голосование – сравнительно новый для Челя-
бинской области формат. Разбираемся в тонкостях голосования онлайн.

На выборы можно не ходить,
ГЛАВНАЯ ТЕМА

НО ПРОГОЛОСОВАТЬ НУЖНО!

1. Удобство и экономия времени  
 Можно проголосовать из 

дома, офиса или любого места 
с интернетом, не тратя время на 
дорогу и очереди.  

2. Доступность для всех 
категорий граждан  

 Идеально для людей с инвалидно-
стью, пожилых, жителей отдалённых 
районов, командированных и 
отпускников.  

3. Повышение явки  
 Упрощение процесса увеличивает 

участие молодежи, занятых людей и 
тех, кто раньше не голосовал из-за 
неудобств.  

4. Быстрый и точный подсчёт 
голосов  

 Результаты обрабатываются 
автоматически, снижая риск ошибок 

и фальсификаций (при надёжной 
системе).  
5. Экологичность  

 Сокращает использование 
бумаги, печать и транспортировку 
бюллетеней, уменьшая вред 
окружающей среде.  

6. Возможность перепроверки и 
прозрачности  

 При использовании блокчейна 
или открытого кода можно обеспе-
чить проверяемость результатов без 
ущерба для анонимности.  

7. Снижение затрат на 
организацию выборов  

 Проведение выборов становится 
дешевле. А значит, больше денег 
можно потратить на социально-
значимые статьи бюджета. 
Например, на помощь нуждающимся 
гражданам.   

Ходить на избирательный участок всей семьей в день голосования – славная традиция 
и выбор миллионов граждан нашей страны. Но мир меняется, жизнь – тоже. Есть масса 
услуг и сервисов, которые постепенно перешли в онлайн-формат. Действительно, зачем 
стоять в очереди в паспортный стол, если можно подать заявление на оформление доку-
мента через интернет? Зачем бежать с квитанциями за ЖКУ в пункт «Системы Город», если 
все можно оплатить из дома со своего телефона? Так происходит и с выборами. 

7 ПРИЧИН использовать дистанционное электронное 
голосование (ДЭГ) на выборах 

Правильный выбор – СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ
Мифы и правда о ДЭГ

«Начальник сможет в интернете посмотреть, как я проголосовал» 

Нет! Тайна голосования при ДЭГ обеспечивается полностью. Анонимиза-
ция избирателя запускается после ввода кода подтверждения личности. По-
сле этого даже сама система не знает, кто вы. Учитывается только ваш голос. 

«Во время голосования пропадет интернет, и мой голос исчезнет»
Если процедура голосования прервется, вы сможете вернуться к бюллете-

ню, если используете тот же браузер на том же устройстве и не проголосова-
ли ранее.

«Мой голос украдут хакеры»
Правительство гарантирует, что взломать систему ДЭГ и изменить голос 

избирателя невозможно. Она действует по принципу блокчейна. Любые вне-
сения изменений требуют подтверждения большинства участников цепи, что 
исключает возможности для фальсификаций.

Проголосовать онлайн – 
это просто!

1. Подайте заявление об участии в ДЭГ через портал Госуслуг. Это 
нужно сделать заранее – до  8 сентября. Но чем раньше вы это 

сделаете, тем лучше – обезопасите себя от возможных задержек и 
проволочек при рассмотрении заявления.  

2. В Ваш личный кабинет на Госуслугах должно прийти 
уведомление. Если в нем написано «Учтено», значит вы сможете 

проголосовать онлайн.

3. С 12 по 14 сентября заходите на Госуслуги и делайте выбор. 
Кстати, там же вы можете посмотреть информацию об участниках 

выборов и кандидатах по вашему округу. 

валерий гартунг
Депутат Государственной Думы

Очень значительная часть нашего общества принципиально не 
ходит не выборы. Из года в год они придумывали для этого при-
чины: погода плохая, много дел, плохо себя чувствую, лень вста-

вать с дивана… И всегда оказывались в проигрыше. Власти, которых они не 
выбирали, повышали пенсионный возраст, тарифы на коммуналку, вводили 
тысячи новых штрафов и запретов, продавливали коррупционные схемы.

Теперь отговорок больше нет. Для того чтобы выбрать будущее региона, 
города, вашей семьи, не надо никуда идти. Даже с дивана вставать не при-
дется. Проголосовать можно дистанционно с телефона. Делайте правиль-
ный выбор – от этого зависит многое!



ОТДОХНЕМ
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Краткий курс Краткий курс огуречной магииогуречной магии

Сейчас мало кто заготавливает огур-
цы на зиму, да и зачем – купить банку 
готовых консервов дешевле и проще. 
Но, в отличие от мягкотелых блеклых 
соленых огурцов, хрусткие и яркие 
малосольные – совсем другое дело. 

1. Покупаем правильные
Для идеальных малосольных огур-

чиков выбирайте некрупные экземпля-
ры. Отлично, если у них будет плотная 
кожура с пупырышками. Она пропустит 
внутрь овоща аромат пряностей, но 
позволит ему сохранить форму. 

2. Изучаем соль
Самый проверенный вариант – 

обычная, мелкая поваренная соль, без 
добавок. Хотя некоторые хозяйки ри-
скуют использовать морскую. Если же 
вы предпочитаете соль с травами 
и приправами, нужно обязательно 
внимательно изучить ее состав, чтобы 
аромат входящих в нее добавок не 
диссонировал с травами, которые вы 
добавите при засолке.

3. Готовим рассол
По классическому рецепту в рассол 

на 1 литр воды добавляют 1 ст. лож-

ку соли «с горочкой». Традиционные 
специи: укроп (соцветие), дольки 
чеснока и лист хрена. Однако, многое 
зависит от традиций конкретной мест-
ности и личного вкуса хозяйки. 

На севере Челябинской области 
в рассол любят добавлять горчи-
цу, в горнозаводских районах – 
эстрагон, а на юге области – 
кориандр. 

Также хорошей идеей будет поло-
жить душистый перец, лавровый лист 
или гвоздику. 

4. Холодный или горячий?
Есть два основных способа засолки: 

холодный и горячий. О разнице во 
вкусах можно спорить долго – неиз-
вестно, есть ли она вообще. Поэтому 
чтобы выбрать, нужно, прежде всего, 
понимать, сколько у вас есть времени. 
Холодным способом (специи и огурцы 
заливают холодной соленой водой) 
огурцы готовятся сутки, а если предпо-
чтете горячий (перед заливкой рассол 
кипятят 3-5 минут), то их можно будет 
есть уже через 4-5 часов. 

Приятного аппетита!

Малосольные огурцы – основа русской 
кухни. Как приготовить их так, чтобы все 
знакомые потом просили у вас рецепт? 
Делимся главными волшебными 
секретами.

Проверенный рецепт:
 огурцы – 2 кг
 чеснок – 2 крупных дольки
 «зонтики» укропа – 5–6 шт.
 черный перец горошком – 10–12 шт.
 питьевая вода – 2-2,5 л
 соль – 3 ст. л.
 лавровый лист – 1 шт.

Огурцы тщательно моем, срезаем кончики, обсушиваем на бумажном 
полотенце. Чеснок очищаем от шелухи, режем крупными кусочками. Зелень 
промываем, просушиваем. 

Банку для засолки огурцов нужно предварительно окатить горячей водой 
(осторожно, чтобы стекло не лопнуло). На дно положите укроп, несколько 
горошин перца, чеснок.

В воду для рассола положите соль и лавровый лист. Кипятите пять минут, 
затем дайте минутку постоять без огня. 

Огурчики плотно уложите в банку, постепенно добавляя оставшийся укроп 
и чеснок. Сверху прикройте зеленью. Затем наливайте горячий рассол. После 
того как банка остынет до комнатной температуры, поставьте ее в холодиль-
ник. Примерно через пять часов огурцы будут готовы. 

В какие блюда вкусно добавить малосольные огурцы:

 жареный картофель с 
грибами;

 окрошка;
 домашняя пицца;

 салат из квашеной капусты;
 салат Оливье;
 домашние онигири или роллы;
 слойки с яйцом.

Или можно их никуда не добавлять, а есть просто так – прямо из банки!


