
Главным мировым событием марта 2014 года стало решение 
Республики Крым выйти из состава Украины и вновь стать 

российской территорией.
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РеСпублика кРым: 
возвРащение в РоССию

По итогам состоявшегося 16 марта в Крыму референ-
дума 96,77 % принявших в нем участие жителей прого-
лосовали за вхождение автономии в состав России. Как 
сообщили организаторы референдума, явка избирате-
лей при этом составила 83,1 %. Спустя два дня Россия 
признала Крым независимым государством и подпи-
сала договор о вхождении республики в состав РФ. В 
соответствии с документом, в РФ появятся два новых 
субъекта: Республика Крым и город федерального зна-

чения Севастополь. До 1 января 2015 года они будут ин-
тегрированы в правовую, экономическую, финансовую 
и кредитную системы России. Все граждане Украины и 
лица без гражданства, постоянно проживающие в Кры-
му, получат российское гражданство. Конституционный 
Суд РФ признал этот договор соответствующим Основ-
ному закону государства. После ратификации договора 
парламентом в Конституцию внесены соответствующие 
поправки.

Продолжение темы на стр. 2
выбоРы – по Смешанной СиСтеме

Президент РФ В. Путин подписал закон о пере-
ходе на смешанную мажоритарно-пропорцио-
нальную систему выборов в Госдуму.

В 2016 году половина депутатов (225 человек) 
будет избрана по партийным спискам, а другая 
половина — по одномандатным округам. Партия 
должна будет собрать не менее 200 тысяч подписей 
избирателей, чтобы участвовать в выборах (в одном 
субъекте РФ не более 7 тысяч подписей). Кандида-
ту-одномандатнику нужно собрать 3 тысячи подпи-
сей, если в округе менее 100 тысяч избирателей. На-
помним, в 2011 году выборы в Госдуму проходили 
только по партийным спискам.

капРемонт: важные дополнения

Депутат Законодательного собрания Челя-
бинской области внесла поправки в региональ-
ный закон о капитальных ремонтах.

Руководитель фракции СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ 
в ЗСО Людмила Зыкович предложила расширить 
перечень видов работ и услуг по капремонту много-
квартирных домов, финансироваться которые будут 
из средств, аккумулируемых на специальных сче-
тах. Другая поправка увеличивает срок принятия 
собственниками решения о способе формирова-
ния фонда капремонтов с 2 до 6 месяцев. Однако 
большинство депутатов «Единой России», входящих 
в комитет ЗСО по строительству, отклонили эти по-
правки. 

медаль, гРамота, пРемия

Школьникам-отличникам кроме медалей и 
грамот предлагают выдавать денежные пре-
мии.

В Госдуму поступил законопроект, который до-
полняет существующие формы поощрения учени-
ков школ за особые успехи в учебе, в культурно-
спортивной и общественной деятельности. Авторы 
проекта помимо похвальных грамот и золотых ме-
далей предлагают выдавать детям ценные призы и 
даже денежные премии. При этом администрации 
школ смогут внедрять собственные формы поощре-
ний детей-отличников. Сам механизм поощрений 
предстоит определить Министерству образования 
и науки РФ. 

Скажи своё слово!

Администрация Челябинска со-
общила, что публичные слушания по 
проекту  размещения парка аттрак-
ционов в сквере на Алом поле пла-
нируется провести 17 апреля в 13:30 
в Доме архитектора (Челябинск, пр. 
Ленина, 41а). С 3 апреля там же будет 
размещена экспозиция, демонстри-
рующая разработки проекта. 

Все желающие могут обратиться 
в главное управление архитектуры 
и градостроительства (ул. Воровско-
го, 2, кабинет 211, телефон 265-10-07) 
за разъяснениями, дополнительной 
информацией, а также внести свои 
предложения по проекту реконструк-
ции сквера на Алом поле.
Приходи на слушания, скажи 
своё слово в защиту Алого поля!

Уважаемый читатель!
Четыре года назад, в феврале 

2010-го, вышел первый номер га-
зеты «Челябинская область Спра-
ведливая РОССИЯ». За это время 
сотни тысяч южноуральцев стали 
нашими постоянными читателя-
ми. И с каждым выпуском их ста-
новится всё больше. 

Но если вы до сих пор не полу-
чали газету или получали её не-
регулярно, заполните, пожалуй-
ста, этот купон и отправьте его по 
адресу, указанному на последней 
странице номера. Мы постараем-
ся наладить регулярную бесплат-
ную доставку газеты в ваш почто-
вый (абонентский) ящик.

купон
на доставку газеты «Челябинская 
область Справедливая РОССИЯ»
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и факты

В январе 2013 года вступил в силу ФЗ № 271 от 25.12.2012, в соответствии с которым внесены поправки в Жи-
лищный кодекс РФ. Эти поправки коренным образом изменили систему финансирования капитальных ре-
монтов многоквартирных домов (МКД). Если раньше капремонты в МКД проводились в основном за счёт 
Фонда реформирования ЖКХ, то по новому закону фонды на ремонт общего имущества дома собственники 
обязаны формировать сами. Им самим теперь придётся решать, на каком счёте аккумулировать средства 
и на какие виды работ их расходовать. Новый подход к организации и проведению капитального ремонта 
общего имущества в МКД  предписывает создание региональных программ капремонтов многоквартирных 
домов и формирование собственниками помещений фонда капремонта. В очередной публикации из серии «За 
справедливость в ЖКХ» (начало см. в № 1, февраль 2014 г.) разберём, кто и как должен при этом действовать.

наш комментаРий Консультационные пункты общественного движения «ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ В ЖКХ» уже действуют в Курчатовском и Тракторозаводском рай-
онах Челябинска. Сегодня мы предоставляем слово руководителю приём-
ной в Курчатовском районе Павлу Жолобову.

жилконтора

как сформировать 
фонд капремонта

влаСти Региона 
обязаны:

• утвердить региональ-
ную программу проведения 
капремонтов МКД;

• создать регионального 
оператора, который будет 
выполнять две функции: 
распорядителя средств фон-
да капремонтов и техниче-
ского заказчика работ;

• установить минималь-
ный размер взноса МКД на 
капремонт.

• провести общее со-
брание и выбрать один из 
двух способов формирова-
ния фонда капремонта:

а) на специальном счёте 
дома;

б) на счёте региональ-
ного оператора («общий 
котел»);

• если собственники ре-
шили сформировать фонд 
на спецсчёте, они опреде-
ляют его размер, который 
не должен быть ниже уста-
новленного в регионе ми-
нимального взноса.

Чем отличается один 
вариант формирования 
фонда от другого, рас-
смотрим далее.

Адреса приёмных общественного движения
«ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ В ЖКХ»:

• Курчатовский район – ул. Молодогвардейцев, 60в,  
оф. 700/4, тел. 8-904-307-36-25.
• Тракторозаводский район – пр. Ленина, 2, каб. 307/1,  
тел. 8-351-200-42-65.

Вместе – за справедливость 
в ЖКХ!

Не ждём чуда, действуем сами! 

где созданы ТСЖ или ЖСК. 
Сложнее сделать выбор соб-
ственникам домов, которые 
пользуются услугами управ-
ляющих компаний. Если соб-
ственники не хотят, чтобы их 
деньги оказались в «общем 
котле», они должны провести 
общее собрание и принять на 
нём решение воспользоваться 
услугой регионального опе-
ратора – открыть у него спец-
счёт своего дома и доверить 
ему управление этим счётом. 
В этом случае пользоваться 
«именным» счётом не сможет 
никто, кроме собственников 
дома. Только по решению об-
щего собрания деньги с него 

будут направляться на те или 
иные виды ремонта. Важно 
наладить контроль за состоя-
нием счёта и ходом работ. Луч-
ше всего доверить это совету 
дома, избрать который можно 
на том же собрании, где будет 
приниматься решение о вы-
боре распорядителя фондом 
капремонтов. 

Эксперты общественного 
движения «За справедли-
вость в ЖКХ» готовы подска-
зать собственникам, как про-
вести общее собрание, как 
правильно оформить доку-
менты на открытие специаль-
ного счёта, куда их передать и 
как впоследствии эффективно 

Павел Жолобов

СобСтвенники 
помещений мкд 
должны:

I вариант: Специальный счёт дома

 Его владельцем (распорядителем) в соответствии с реше-
нием общего собрания могут быть созданное в доме ТСЖ в лице 
председателя правления, кооператив или региональный оператор.  
При этом управляющая компания не может быть таким распоря-
дителем.

 Спецсчёт открывается только в банках, соответствующих кри-
териям финансовой устойчивости.

 Чтобы списать деньги со счёта, его распорядитель должен 
представить банку протокол общего собрания собственников о вы-
полнении работ по капремонту, договор о выполнении этих работ, 
акт приёмки выполненных по договору работ.

 Банк и распорядитель счёта обязаны по требованию любо-
го собственника МКД предоставлять информацию об операциях со 
счётом.

II вариант: Счёт регионального оператора

Средства собственников дома направляются в «общий котёл», а ре-
монт общего имущества МКД производится в соответствии с графиком, 
предусмотренным региональной программой капремонтов. 

Если собственники примут решение отозвать свои средства из 
«общего котла» и сосредоточить их на спецсчёте, это решение всту-
пит в силу только через два года. 

По закону решение по формированию фонда капре-
монта и открытию спецсчёта собственники помещений 
МКД должны принять в течение 6 месяцев со дня опубли-
кования региональной программы капремонтов. Однако 
органам законодательной власти регионов дано право 
определять свои сроки. 

В Челябинской области депутаты Законодательного 
собрания утвердили только двухмесячный срок. СПРАВЕД-
ЛИВАЯ РОССИЯ настаивает на том, чтобы срок для приня-
тия решения собственниками был увеличен до 6 месяцев. 

использовать средства спец-
счёта для проведения работ 
по капитальному ремонту ва-
шего дома.

– Собственники поме-
щений в МКД должны ясно 
представлять, что теперь им 
самим придётся выбирать, 
как с наибольшей пользой 
для себя сформировать фонд 
капитального ремонта и где 
открыть специальный счёт. 
Проще это будет сделать там, 

это важно знать

Что полуостров
 нам готовит

Крым вернулся в Россию, и это свершившийся 
факт. Однако это политическое событие миро-
вого масштаба не ограничивается только ре-
ферендумом жителей полуострова. Сомнений в 
том, что Крым был почти единодушен в своём во-
леизъявлении, сегодня почти нет. И в России это 
событие воспринимается как восстановление 
исторической справедливости, вызвавшее прилив 
общей радости.

Увы, но всеобщее массовое ликование не быва-
ет долгим. Жизнь намного сложней митинговых 
лозунгов. Любые перемены на карте мира сопря-
жены с серьёзными последствиями. Какими они 
будут, мы увидим немного позже. Хотя уже по-

нятно, что присоединение изолированного полу-
острова, экономически и географически привязан-
ного к Украине, обойдётся России очень недёшево.

А пока познакомимся поближе с теми, кто 
входит в нашу федеративную «семью». Итак, со-
гласно принятым законам, в состав России вошли 
два новых субъекта – республика Крым и город фе-
дерального значения Севастополь. Из двух этих 
регионов будет создан Крымский федеральный 
округ. С 30 марта он перейдёт на московское вре-
мя, а российский рубль уже стал официальной ва-
лютой на его территории (при этом украинская 
гривна сохранит такой же статус до 1 января 
2016 года).

Протяжённость крымской 
железнодорожной сети – 
643,2 километра. На железно-
дорожный транспорт приходит-
ся 87,8 % грузооборота.

На полуострове действу-
ют 4 морских порта и 4 авиа-
порта, при этом 65 процентов 
отдыхающих прибывают сюда 
по железной дороге.

Доля поступлений в бюд-
жет от туриндустрии состав-
ляет меньше 10 процентов. В 
2013 году в Крыму отдохнуло 
около 6 миллионов человек, 
40 процентов из них – гражда-
не России. В тот же год на ку-
рортах Краснодарского края 
побывало 12 миллионов рос-
сиян.

Самая длинная в Европе 
междугородная троллейбус-
ная трасса проложена из Сим-
ферополя в Алушту и Ялту. Её 
протяженность составляет 95 
км. Первая очередь открыта 
ещё в 1959 году, вторая – в 
1961 году.

В 18 районах Крыма вы-
ращивается более 40 сортов 
винограда. Крымские вино-
делы составляют достойную 
конкуренцию лучшим миро-
вым производителям.

Крым связан с именами 
И. Айвазовского, А. Чехо-
ва, М. Волошина, А. Грина, 
А. Аверченко, М. Цветаевой. 
Это один из самых «музей-
ных» регионов: здесь действу-
ет свыше 30 государственных 
музеев.

комментарий

Валерий Гартунг, депутат Государственной 
думы, заместитель руководителя фракции СПРА-
ВЕДЛИВАЯ РОССИЯ:

– Большинство россиян связыва-
ет Крым с тёплыми личными вос-
поминаниями, и радость людей по-
нятна и объяснима. Безусловно, в 
присоединении этих благодатных 
земель к территории России есть 
много плюсов. Но в этой ситуации 
нам не избежать и отрицатель-
ных последствий. Уже сегодня 
мировое сообщество, не поддер-
жавшее Россию, разрабатывает 
санкции, которые в ближайшее 
время окажут серьёзное влияние 
на нашу экономику. За возвращение 
Крыма нашей стране придётся за-
платить. Какой будет эта цена, 
пока говорить рано.

как живёт 
полуоСтРов

Площадь Крыма  — около 
26,9 тысячи кв. км, из которых 
72 % — равнина, 20 % — горы 
и 8 % — озёра и другие вод-
ные объекты (для сравнения: 
площадь Челябинской обла-
сти – 88,5 тысячи кв. км). С ма-
териковой частью полуостров 
связан узким 8-километровым 
перешейком.

Всего на территории Крыма 
(без учёта Севастополя) живёт 
1,9 млн человек (в Челябин-
ской области – 3,4 млн). Ос-
новная часть населения – рус-
ские (свыше 1 млн), украинцы 
(больше 500 тысяч), крымские 
татары (более 200 тысяч). Так-
же здесь живут армяне, греки, 
белорусы, молдаване, евреи, 
немцы, поляки.

Административно в состав 
республики входят 17 городов 
и 14 районов. Столица – Сим-
ферополь (чуть больше 337 
тысяч жителей). На южной 
оконечности полуострова рас-
положен город государствен-
ного подчинения Севастополь 
(390 тысяч человек).

ВВП Крыма – это примерно 
10 % от украинского и 1 % от 

российского ВВП. Основные 
отрасли экономики — про-
мышленность (более 530 
крупных и средних предпри-
ятий), туризм, строительство, 
здравоохранение, сельское 
хозяйство и торговля.

Чего кРыму 
не хватает

В интервью газете «Ъ» 
18 марта 2014 года министр 
регионального развития РФ 
Игорь Слюняев сообщил сле-
дующее: «Сегодня наш Крым 

выглядит не лучше Палести-
ны. Инфраструктура Крыма 
имеет высокий износ. В пло-
хом состоянии городской 
водопровод (износ 49 %) и 
канализационные сети (из-
нос 56 %), основная часть теп- 
ловых сетей также требует 
капитального ремонта. При 
этом в частном секторе, как 
правило, жилье вообще без 
удобств. Многие автомобиль-
ные дороги Крыма не рекон-
струировались с 1980-х годов 
и давно не соответствуют со-
временным требованиям. 
Бюджет Крыма более чем 
на 40 % дотационный. Полу-
остров не самодостаточен по 
целой группе жизненно важ-
ных ресурсов, особенно по 
водоснабжению и обеспече-
нию электроэнергией».

Как известно, в Крыму поч-
ти нет собственной питьевой 
воды. Около 80 % от необхо-
димых потребностей посту-
пает на его территорию через 
Северо-Крымский канал из 
Днепровского водохранили-
ща. И сегодня не существует 
технической возможности 
подавать воду из Краснодар-
ского края. К тому же суще-
ствующие коммуникации в 
таком состоянии, что во мно-
гих городах Крыма воду по-
дают только до 8 утра и после 
5 вечера. А 300 тысяч человек 
(почти 15 процентов населе-
ния) живут в посёлках, где нет 
ни водопровода, ни газа. 

Электроэнергией Крым 
обеспечивает себя лишь на 
20 процентов, остальное по-
ступает с материковой части 
Украины. 

Всё топливо завозится на 
полуостров с материка, здесь 
нет собственных нефтепе-
рерабатывающих заводов. 
Вместе с тем на морском и 
береговом шельфах разраба-
тываются и готовятся к экс-
плуатации 10 нефтяных ме-
сторождений (запасы – 2,8 
млн тонн), а также несколько 
месторождений газа и газово-
го конденсата.

По первым прогнозам Ми-
нэкономразвития, инвести-
рования в Крым составят бо-
лее 5 миллиардов долларов. 
Большая часть этих средств – 
4,7 млрд – вложения в транс-
портную инфраструктуру. 181 
миллион долларов потребует 
отрасль туризма, 109 миллио-
нов — сельское хозяйство.

Самый первый проект, кото-
рый необходимо реализовать 
в Крыму, — мост длиной 4,2 км 
через Керченский пролив для 
свободного сухопутного со-
общения с Россией. Президент 
РФ уже отдал распоряжение 
о подготовке строительства 
сразу двух параллельных мо-
стов  – автомобильного и же-
лезнодорожного.

пРоводим СобРание 
СобСтвенников

Жилищный кодекс опре-
деляет в качестве полно-
мочного органа управления 
многоквартирным домом 
общее собрание собственни-
ков помещений. Только общее 
собрание должно решить 
такие вопросы как создание 
совета дома, формирование 
фонда капитального ремон-
та. Как провести собрание? 

Для подготовки собрания 
создается инициативная группа, 
которая готовит все необходи-
мые документы, составляет ре-
естр собственников, определяет 
перечень вопросов, которые бу-
дут включены в повестку.

Как правило, один из ини-
циаторов проведения собрания 
подписывает уведомление (со-
общение) собственников о его 
проведении с указанием даты, 
времени, места. Если в доме 
есть муниципальное жилье, 
уведомление направляется в со-
ответствующий орган местного 
самоуправления. В уведомле-
нии указывается, что собрание 
проводится в очной форме. 
Это собрание будет считаться 
правомочным, если в нём при-
няли участие собственники или 
их представители, обладающие 
более чем 50 % от общего чис-
ла голосов. Если кворума нет, 
участники очного собрания при-
нимают решение о проведении 
повторного (дополнительного) 
голосования в заочной форме. 
При этом определяется дата, до 
которой будет проводиться сбор 
листов (бюллетеней) для заоч-
ного голосования.

Если совет дома не избран, 
то для проведения общего со-
брания можно принять следую-
щую повестку: 

1.Формирование фонда ка-
питального ремонта дома.

2. Выбор совета дома.
3. Выбор председателя сове-

та дома.
4. Утверждение устава совета 

дома.
Председатель совета дома 

должен письменно уведомить 
орган местного самоуправле-
ния, Госжилинспекцию и управ-
ляющую компанию о создании 
совета дома и о выбранном 
варианте формирования фон-
да капремонта. К уведомлению 
прилагаются копии протокола 
общего собрания.

Общественное движение 
«ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ В  ЖКХ» 
окажет практическую по-
мощь в подготовке и проведе-
нии собрания собственников.

ПЕНСИИ ЖИТЕЛЯМ КРыМА 
уДВОЯТ. «Все граждане Рос-
сии должны быть поставлены 
в одинаковые условия», – та-
кое распоряжение 19 марта 
дал В. Путин на совещании 
главы государства с членами 
правительства. Сегодня сред-
ний размер пенсии в Крыму 
составляет 5 570 рублей, в 
России – около 10 тысяч руб-
лей. В Крыму и Севастополе 
общее количество пенсионе-
ров составляет 677 тысяч че-
ловек.

По словам вице-премьера 
Ольги Голодец, на пенсион-
ное обеспечение нового субъ-
екта Федерации потребуется 
36 млрд рублей. А поскольку 
среди крымчан много воен-
ных, имеющих право на повы-
шенную пенсию, другие спе-
циалисты говорят не менее 
чем о 50 миллиардах.

По материалам российских СМИ



4 5память мы вместе

Задумывались ли вы о том, почему в нашем государстве самых беззащит-
ных и хрупких принято называть «людьми с ограниченными возможностями»? 
Хотя волею судьбы это люди с поВЫШЕнными потребностями, а внимание к 
инвалидам и их нуждам должно быть самым высоким. Вот уж действительно, 
об обществе можно судить по тому, как заботится оно о самых слабых – о сво-
их детях, инвалидах и стариках.

дом для веры и надежды

Общественные приемные местных отделений партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ
ЧЕЛЯбИНСК

 Региональное отделение:  
пр. Ленина, 83, 3 этаж, оф. 310б. 
Прием: среда, с 11:00 до 16:00.  
Тел. 8 (351) 265-55-22.

 Законодательное Собрание Челябин-
ской области, ул. Кирова, 114, каб. 11. 
Прием: пятница, с 15:00 до 17:00. Тел. 
(351) 239-88-61.

 Центральное: ул. Худякова, 11, оф. 
228. Прием: понедельник, вторник, чет-
верг, с 10:00 до 13:20. Тел. 225-09-31.

 Советское: ул. Курчатова, 19, оф. 226. 
Прием: вторник, пятница, с 12:00 до 
14:00. Тел. 211-01-53.

 Металлургическое: ул. Сталеваров, 
5а, оф. 9. Прием: среда – с 15:00 до 
17:00, пятница – с 11:00 до 13:00.  
Тел. 225-08-23.

 Калининское: ул. Молодогвардейцев, 
60в, оф. 700/4. Прием: вторник, с 15:00 
до 17:00. Тел. 8 (351) 909-53-59.

 Курчатовское: ул. Молодогвардейцев, 
60в, оф.700/4. Прием: среда, с 15:00 до 
17:00. Тел. 8-904-307-36-25.

 Тракторозаводское: пр. Ленина, 2, 
каб. 307/1. Прием: понедельник, втор-
ник – с 11:00 до 14:00, четверг с 17:00 
до 19:00. Тел. 8 (351) 200-42-65.

 Ленинское: ул. Ф. Горелова, 12 (отдел 
персонала, каб 4). Прием: понедель-
ник–пятница с 11.00 до 15.00. Тел. 
8-351-259-70-29.

МАГНИТОГОРСК
 ул. Гагарина, 35, оф. 209. Прием: 

вторник, с 15:00 до 17:00. Тел. 8 (3519) 
21-15-40.

КОПЕйСК
 ул. Борьбы, 10, 2 этаж. Прием: чет-

верг, с 17:00 до 19:00.

КАСЛИ
 ул. Ретнева, 6. Прием: среда с 13:00 

до 15:00, пятница  с 10:00 до 12:00.

ТРОИцК
 ул. Советская, 24, оф. 19-20 (Станко-

завод). Прием: вторник–четверг, с 10:00 
до 16:00. Тел. 8 (351) 63-21-322.

УСТь-КАТАв
 МКР-3, 9, кв. 401. Прием: понедель-

ник, вторник, с 16:00 до 18:00.

ТРЕХГОРНый
 ул. К. Маркса, 39. Прием: вторник с 

12:00 до 16:00, четверг с 14:00 до 18:00.

КРАСНОАРМЕйСКИй РАйОН, 
С. МИАССКОЕ

 ул. Кирова, 59. Прием: вторник, с 
10:00 до 13:00.

СОСНОвСКИй РАйОН, 
С. ДОЛГОДЕРЕвЕНСКОЕ

 ул. Свердловская, 2а/1. Прием: поне-
дельник – с 13:00 до 15:00, среда – 
с 9:00 до 11:00.

МИАСС
 пр. Макеева, 39/220. Прием: поне-

дельник – пятница, с 10:00 до 14:00. 
 ул. Романенко, 50б, эт. 3. Прием: 

вторник, четверг, с 16:00 до 19:00. 

КУНАшАКСКИй РАйОН,
С. КУНАшАК

 ул. Ленина, 82. Прием: пятница, суб-
бота, с 10:00 до 12:00. 

ЗЛАТОУСТ
 ул. 3 МКР, 12а. Прием: понедельник–

пятница, с 14:00 до 18:00.

КАТАв-ИвАНОвСК
 ул. Д. Тараканова, 6 (ДК цементни-

ков). Прием: понедельник, с 10:00 до 
11:00, вторник, с 10:00 до 12:00.

АшА
 ул. Ленина, 2, оф. 2. Прием: вторник–

пятница, с 9:00 до 13:00.

САТКА
 ул. 100 лет комбинату «Магнезит», 

8. Прием: вторник и четверг с 9:00 до 
14:00. Тел. 8 (35161) 4-22-49.

ЧЕбАРКУЛь
 ул. Калинина, 24, цокольный этаж. 

Прием: вторник, четверг, с 09:00 до 
12:00.

АРГАЯшСКИй РАйОН, П. АРГАЯш
 ул. Комсомольская, 8. Прием: втор-

ник, пятница, с 15:00 до 17:00.

вЕРХНИй УфАЛЕй
 ул. Ленина, 137, 2 эт., оф. 203. Прием: 

вторник и пятница, с 13:00 до 15:00.

ОЗЕРСК
 ул. Октябрьская, 7, оф. 308. Прием: 

вторник и четверг, с 14:00 до 17:00.

КОРКИНО
 пр. Горняков, 4. Прием: понедель-

ник – пятница, с 9:30 до 13:30.
 поселок Роза, ул. 50 лет Октября, 29. 

Прием: понедельник, среда, пятница, 
с 10:00 до 12:00.

АГАПОвСКИй РАйОН, П. АГАПОвКА
 ул Пролетарская, 33а. Прием: поне-

дельник–пятница с 08:00 до 16:00.

вЕРХНЕУРАЛьСКИй РАйОН, 
Г. вЕРХНЕУРАЛьСК

 ул. Советская, 34. Прием: понедель-
ник – пятница, с 09:00 до 16:00.

КИЗИЛьСКИй РАйОН,
С. КИЗИЛьСКОЕ

 ул. Дружбы, 11, оф. 2. Прием: 
понедельник – пятница, с 10:00 до 
12:00, с 14:00 до 16:00. Тел. 8 (35155) 
3-09-78.

КАРАбАш
 ул. Металлургов, 3, каб. 418. Прием: 

пятница, с 14:00 до 16:00.

КышТыМ
 ул. Ленина, 15, 2 этаж. Прием: поне-

дельник, вторник – с 17:00 до 19:00.

НАГАйбАКСКИй РАйОН,
С. фЕРшАМПЕНУАЗ

 ул. К. Маркса, 36 (КБО). Прием: поне-
дельник–пятница, с 9:00 до 12:30.

УйСКИй РАйОН, С. УйСКОЕ
 ул. Пионерская, 25. Прием: понедель-

ник–пятница, с 9:00 до 14:00.

ЕМАНЖЕЛИНСК
 ул.Чайковского, 5, 2 этаж. Прием: 

понедельник, среда, пятница, с  10:00 
до 12:00.

вАРНЕНСКИй РАйОН, С. вАРНА
 ул. Спартака, 1. Прием: понедельник–

пятница, с 10.00 до 12.00. 

ОКТЯбРьСКИй РАйОН, 
С. ОКТЯбРьСКОЕ

 ул. Набережная, 5. Прием: вторник, 
четверг, суббота, с 9.00 до 13.00.

бРЕДИНСКИй РАйОН, П. бРЕДы
 ул. Ленина, 25. 

Прием: понедельник–пятница 
с 10.00 до 13.00.

ЮЖНОУРАЛьСК
 ул. Строителей, 9 (2 этаж). Прием: по-

недельник–пятница с 10:00 до 12:00. 
Тел. 8 (351) 34-451-88.

НЯЗЕПЕТРОвСК
 ул. Ленина, 14, 1 этаж. Прием: поне-

дельник, пятница, с 10:00 до 12:00. 

ПЛАСТ
 ул. Октябрьская, 52а. Прием: пятница, 

с 11:00 до 13:00.

УвЕЛьСКИй РАйОН, П. УвЕЛьСКИй
 ул. Ломоносова, 44. Прием: вторник, 

с 10:00 до 12:00, пятница, с 15:00 до 
19:00. 

память о фронтовиках 
священна!

Уважаемые южноуральцы! 

в Челябинской области, где была сформирована 171-я 
стрелковая дивизия и в составе которой отважно сражались 
тысячи наших земляков, до сих пор нет никакого памятного 

знака, посвященного боевому пути дивизии. Поддержите 
инициативу фронтовиков и их родственников о создании в 

Челябинске памятной стелы 171-й дивизии. в региональном 
отделении партии СПРАвЕДЛИвАЯ РОССИЯ уже собрано 

около 200 подписей жителей области, которые считают, что 
память о воинах дивизии необходимо увековечить. вы тоже 

можете поставить свою подпись, заполнить небольшую 
анкету и отправить её в редакцию по адресу: 

454080, Челябинск, пр. Ленина, 83, оф. 310 б.

Фамилия, имя, отчество

Адрес фактического проживания

Подпись 

70 лет под знаменем победы

«в списках нашёл фамилию отца»
Читатели газеты «Челябинская область 
Справедливая РОССИЯ» регулярно отклика-
ются на публикации, посвященные боевому 
пути 171-й стрелковой дивизии, которая была 
сформирована в начале Великой Отечествен-
ной войны под Златоустом. Активно поддер-
живают южноуральцы и предложение Челя-
бинского регионального отделения партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ установить стелу, 
которая бы увековечила память о бойцах и 
командирах легендарного соединения, знамя 
которого было одним из первых водружено 
на берлинском Рейхстаге. В поддержку этой 
инициативы справедливороссов уже собрано 
без малого 700 подписей.

Сегодня мы знакомим 
читателей с содержанием 
письма, которое пришло от 
Л. В. Мелкозерова из города 
Трехгорного.

«Уважаемая редакция, – 
пишет  Леонид Васильевич, – 
прочитал в вашей газете о том, 
что вы собираете материал по 
171-й стрелковой дивизии, 
сформированной в Челябин-
ской области. Поддерживаю 
инициативу фронтовиков, де-
тей погибших защитников Оте- 
чества в создании стелы 171-
й дивизии. Недавно от члена 
нашей организации «Память 
сердца», Жернакова Михаила 
Павловича, в которой я явля-
юсь председателем, получил 
кое-какие материалы, касаю-
щиеся 171-й дивизии. В спи-
сках погибших южноуральцев 
он нашёл фамилию своего 
отца. И не он один».

Далее Л. В. Мелкозеров 
рассказывает историю о том, 
как появился тот самый спи-
сок. Несколько лет назад в 
Валдайском районе Новго-

родской области под дерев-
ней Сухая Нива южноураль-
ские поисковики из отряда 
«Уралец», в составе которого 
были студенты из Озёрска и 
Бакала, нашли высотку под 
номером 175,2, которую обо-
роняли подразделения 171-й 
дивизии. Даже несмотря на 
то, что нашим бойцам проти-
востояли части немецкой ди-
визии СС «Мертвая голова», 
они не сдали высоту. 

«В ходе экспедиции уча-
щийся Бакальского профтех-
училища Валерий Савицкий 
нашёл и вместе с другими 
поисковиками поднял остан-
ки троих советских воинов, – 
пишет Л. В. Мелкозеров. – На 
высотке поисковики устано-
вили освящённый крест, при-
вели в порядок три мемориа-
ла погибшим воинам в сёлах 
Валдайского района, сделали 
паспортизацию воинского за-
хоронения в деревне Сухая 
Нива»

К своему письму Л. В. Мел-
козеров приложил поимен-

ный список воинов, который 
и был составлен на основа-
нии проведённой поискови-
ками отряда «Уралец» па-
спортизации. В этом списке 
29 имен и фамилий погиб-
ших – рядовых, сержантов, 
старшин, офицеров. Под но-
мером 15 в списке значится 
Жернаков Павел Иванович, 
1916 года рождения – отец 
Михаила Жернакова. Судя 
по данным поисковиков, 
сержант Жернаков погиб в 
боях на Валдайских высотах 
в январе 1943 года и похо-
ронен в деревне Сухая Нива. 
К сожалению, у нас нет воз-
можности опубликовать весь 
список погибших воинов, 
который приложен к письму 
Л. В. Мелкозерова. Но редак-
ция передала его куратору 
регионального отделения 
СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ, ру-
ководителю партийного про-
екта «70 лет под знаменем 
Победы» Павлу Жолобову. 

 – Хочется выразить 
огромную благодарность 
всем южноуральцам, кото-
рые откликаются на нашу 
инициативу собрать как 
можно больше материалов 
о дивизии и установить па-

мятную стелу, – говорит Па-
вел. – Каждое письмо, каждый 
отклик позволяет пополнить 
летопись боевого пути диви-
зии новыми подробностями, 
деталями, фактами. Вот и 
в письме Л. В. Мелкозерова 
содержится немало инте-
ресных сведений. А что каса-
ется списка погибших воинов, 
который приложен к письму, 
то пока можно сказать о нём 
следующее. В списке есть не-
сколько фамилий фронтови-
ков, которые погибли в пе-
риод с июля по декабрь 1941 
года. Но это скорее всего вои-
ны из других частей, ведь сам 
Леонид Васильевич пишет, 
что 171-я дивизия прибыла 
на фронт в апреле 1942 года. 
Понятно, что это ни в коей 
степени не умаляет значения 
той работы, которую про-
вели поисковики и члены ор-
ганизации «Память сердца». 
Для нас священна память о 
каждом нашем земляке, от-
давшем жизнь за Родину, за 
Великую Победу над врагом. И 
мы постараемся выяснить, в 
каких частях служили воины, 
захороненные в Сухой Ниве, но 
не состоявшие в списках лич-
ного состава 171-й дивизии.

Одна из памятных плит, установленных на Валдае воинам 
171-й стрелковой дивизии

в начале марта 1944 года 
171-я стрелковая дивизия в 
составе 79-го стрелкового кор-
пуса от оборонительных боев 
перешла к наступательным 
действиям. С 13 по 15 марта, 
преодолевая упорное сопро-
тивление немцев, части диви-
зии продвинулись на 500-800 
метров в районе села Сима-
ново. За два дня боёв погибло 
124 бойца, 195 было ранено.

бои в районе Старой Русы 
отличались особой ожесто-
чённостью. Частям дивизии 
вновь пришлось оборонять-
ся, проводить перегруппи-
ровку сил. С 1 по 10 апреля 
стрелковые полки оборо-
няли безымянные высоты в 
районе населённых пунктов 
Максимцево, Степаньково, 
Усадище. Продолжались обо-
ронительные бои вплоть до 
июля 1944 года.

Только утром 10 июля ди-
визия заняла исходное поло-
жение для наступления в рай-
оне станции Михеево бывшей 
Калининской области. Рота 
380-го стрелкового полка про-
вела разведку боем на высоте 
211 и сумела захватить пер-
вую вражескую траншею. Сле-
дом в наступление перешли 
две другие роты полка и ов-
ладели вражеским опорным 
пунктом «Михеево».

Спустя два дня части ди-
визии, уничтожая противника, 
овладели железнодорожным 
узлом и самим городом Идри-
ца, а ещё через пять дней 
бойцы дивизии вышли к бе-
регу реки Зилупе – к границе 
Латвийской ССР. Форсировав 
реку, пехотинцы продолжили 
наступление и выбили немец-
кие части с противоположного 
берега. Однако потери лично-
го состава были столь велики, 
что дальнейшее наступление 
дивизия продолжить не смог-
ла. 21 июля дивизия была вы-
ведена в резерв командую-
щего 3-й ударной армии.

Именно за овладение го-
родом Идрица 171-я дивизия 
получила своё первое наиме-
нование – Идрицкая. Ожесто-
чённые бои за освобождение 
Прибалтики от фашистских 
войск дивизия вела вплоть до 
середины декабря 1944 года. 
18 декабря в составе 3-й удар-
ной армии дивизия по желез-
ной дороге начала перебро-
ску частей на 1-й Белорусский 
фронт и закончила её к 31 
декабря 1944 года, прибыв на 
станцию Сосновое. 

дивизионный 
дневник

пишем историю вместе
Челябинское региональное отделение СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ продолжает сбор мате-

риалов о боевом пути 171-й стрелковой дивизии в рамках федерального социально-патри-
отического проекта «70 лет под знаменем Победы». Чтобы составить наиболее полную 
картину участия дивизии в Великой Отечественной войне, важно не только изучить архив-
ные материалы. 

Не менее значимы для истории воспоминания самих участников боевых действий и 
членов семей фронтовиков. Поэтому мы обращаемся ко всем, чьи судьбы связаны со 171-й  
дивизией: к участникам войны, вдовам фронтовиков, детям погибших защитников Отече-
ства с просьбой поделиться с нами воспоминаниями, копиями документов и семейных ре-
ликвий. Будем вместе писать историю Великой Победы!  

Челябинское городское 
общественное движение ро-
дителей детей-инвалидов и 
инвалидов с детства «Дом 
надежды» было организо-
вано в 1999 году. Это объ-
единение было необходимо, 
чтобы общаться, делиться 
опытом – поддерживать друг 
друга. Вот уже 15 лет здесь 
всеми силами хранят надеж-
ду на исцеление больных де-
тей и надеются на внимание 

к их острейшим проблемам. 
Сегодня движение «Дом на-
дежды» объединяет больше 
25о родителей из Челябинска 
и области. В 99 процентах это 
неполные семьи – к сожале-
нию, папы самоустраняются 
от таких трудностей бытия. 
Несложно представить, какая 
нагрузка и ответственность 
ложится на мам и бабушек, в 
одиночку сражающихся с бо-
лезнью своих детей и внуков.

Однако, встретившись с 
Верой Михайловной Свину-
ховой, председателем движе-
ния «Дом надежды», мы не 
услышали от неё ни жалоб, 
ни обвинений. История этой 
женщины говорит о редкой её 
силе. Общаясь с ней, видишь, 
насколько она открыта и при-
ветлива. В первую очередь она 
благодарит своих соратников – 
Наталью Кошмар, Ольгу Попо-
ву, Галину Киприянову и всех, 

кто находит время и силы спла-
чивать участников их общего 
дела. Она, конечно, сетует на 
то, что помощи извне практи-
чески нет, но говорит об этом 
немногословно: «Да, государ-
ственные пособия для боль-
ного ребёнка мизерны. Да, ле-
карства дорогие, а наши дети 
болеют очень часто. Санатор-
ные путёвки приходится вы-
прашивать, а дети-инвалиды с 
эписиндромом по федераль-

Депутат в шахтерском городе

Депутат Госдумы Василий 
Швецов провёл встречу с жи-
телями Коркино. В местном 
отделении партии он побе-
седовал с активом СПРАВЕД-
ЛИВОЙ РОССИИ, дал оценку 
состояния дел в политиче-
ской, экономической и соци-
альной сферах. 

Коркинские партийцы по-
делились с депутатом мыс-
лями о необходимости под-
нимать авторитет первичных 
организаций, об участии в 
предстоящих муниципаль-
ных выборах. Вторую часть 

своей встречи в Коркино Ва-
силий Швецов посвятил при-
ёму граждан.

– Важно, что на таких 
встречах у людей есть воз-
можность напрямую обра-
щаться к депутату. В свою 
очередь я могу глубже вник-
нуть в суть проблем, с кото-
рыми приходят граждане, 
увидеть несовершенство того 
или иного закона, то, как и с 
помощью каких поправок его 
можно будет усовершенство-
вать, – подвел депутат итог 
своего визита.

ному закону их вообще лише-
ны: госструктуры решили этот 
вопрос просто – не положено 
по медицинским показаниям. 
Выходим из этого положения 
сами: бронируем домики на 
базах отдыха и вывозим детей 
на свежий воздух. Спонсоров 
найти очень сложно. Не хвата-
ет реабилитационных средств 
(пелёнок, памперсов, колясок), 
а у чиновников одно объясне-
ние: нет финансирования».

Запертые в тесных 
стенах дети и их само-
отверженные родители 
мечтают о том, чтобы 
у них появился общий 
Дом. Вот когда глаза 
Веры Михайловны по-
настоящему загора-
ются! Помещение для 
детей с трудной судь-
бой – это и её огромная 
мечта. Она видит его 
как центр с бассейном 
и ареной для иппотера-
пии, с учебными класса-
ми для школьных уро-
ков и мастерскими для 
приобретения навыков 

самообслуживания и профес-
сионального мастерства. Нако-
нец – с настоящими рабочими 
местами. Здесь можно будет 
внедрять самый передовой 
реабилитационный опыт, при-
возить отовсюду действенные 
методики лечения и лучших в 
мире специалистов! 

Уж кто-кто, а она знает, на-
сколько всё это необходимо 
тем, кто «ограничен в возмож-
ностях» с рождения.

В Москве состоялось первое в обновлённом составе 
заседание Палаты депутатов партии СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ на тему «Институт местного самоуправления – 
ключевой элемент российского гражданского общества». 
C докладами выступили председатель партии СПРАВЕД-
ЛИВАЯ РОССИЯ, руководитель партийной фракции в Гос-
думе Сергей Миронов и председатель совета Палаты де-
путатов, заместитель председателя Госдумы Николай 
Левичев. 

Участники заседания – де-
путаты разных уровней, главы 
поселений из разных реги-
онов России – рассказали о 
проблемах самоуправления 
на местах, представили пред-
ложения по совершенство-
ванию законодательcтва в 
этой сфере. Эти предложения 

легли в основу итогового до-
кумента заседания – резолю-
ции. Челябинскую область на 
форуме представляли депутат 
ЗСО М. Новичков, депутаты 
местных советов Н. Лощини-
на (г. Коркино) и Ф. Мамлеев 
(г. Миасс), а также глава по-
сёлка Роза Д. Андреев. 

Первый сбор Палаты
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возмущены тем, что разра-
ботчики проекта и владель-
цы РМК даже речи не ведут о 
том, чтобы возместить убытки 
владельцам участков, которые 
попадают в зону действия ка-
рьера и комбината. «Видно, 
не считают хозяева РМК садо-
водов за людей, а их садовые 
участки с домами и насажде-
ниями для них вообще не цен-
ность», – пишут в своём обра-

щении к Б. Дубровскому члены 
садового товарищества. При-
мечательно, что ни на одном 
из собраний представители 
горняков не присутствовали. 
Жители поселка Первомай-
ского и деревни Шумаки, как 
и садоводы, настаивают на 
проведении новых, более мас-
штабных публичных слушаний 
по вопросу строительства ГОКа 
в Сосновском районе.

Разрешение на разработку 
одного из крупнейших в Рос-
сии меднорудных месторож-
дений получила от властей 
Челябинской области Русская 
медная компания (РМК). По-
лучили горняки и формаль-
ную поддержку у жителей по-
сёлка Томинского (Сосновский 
район), где в июне 2012 года 
прошли публич-
ные слушания по 
проекту строи-
тельства ГОКа. Но, 
как оказалось, при 
этом руководство 
РМК не сочло нужным посчи-
таться с интересами жителей 
населённых пунктов, распо-
ложенных на территории Кор-
кинского района, равно как и 

с интересами находящегося 
в зоне застройки садоводче-
ского товарищества «Дубров-
ский». Это вызвало волну 
возмущения у коркинцев и 
владельцев садовых участков. 

В начале марта те и дру-
гие провели собрания, в ходе 
которых был выдвинут ряд 
требований руководству РМК. 
В частности, жители посёлка 

Первомайского и деревни Шу-
маки заявили, что на публич-
ных слушаниях в посёлке Томи-
но не были учтены их интересы 
в части экологической безо-
пасности населённых пунктов. 
Коркинцы потребовали, чтобы 
до момента публикации про-
ектной документации по раз-
работке месторождения «То-

минское» и по строительству 
ГОКа, а также до получения 
результатов государственной 
и общественной экологиче-
ских экспертиз, любые работы 

по реализации проекта были 
приостановлены. В своём об-
ращении к врио губернатора 
области Б. Дубровскому участ-
ники собрания отметили, что 
строительство и эксплуатация 
Томинского ГОКа будет иметь 
негативные последствия для 
здоровья жителей района, 
прежде всего для детей. А 
садоводы из «Дубровского» 

цифры 
и факты

социум

«дубровский» бьёт тревогу
на здоровье

коротко

короткой строкой

кСтати

Работы по строительству 
ГОКа нельзя начинать без 
экологической экспертизы.

Жениться можно будет че-
рез Интернет. Россияне смогут 
подавать заявления о браке, 
разводе и рождении детей в 
электронном виде. Об этом 
сообщил премьер-министр 
Дмитрий Медведев. Он поо-
бещал, что сделать это можно 
будет через портал госуслуг, 
зарегистрировавшись на нём 
и заполнив онлайн-анкету.

больше всего долларовых 
миллиардеров в США, Китае 
и России. Во всём мире сейчас 
зарегистрировано 1867 супер-
богачей, что на 414 человек 
больше, чем годом ранее. Их 
совокупное состояние достиг-
ло 6,9 трлн долларов (больше 
годового ВВП Японии — тре-
тьей экономической державы 
планеты). На первом месте 
США – 481 миллиардер. В Ки-
тае (с учётом Гонконга, Макао 
и Тайваня)  их 358, в России – 
103, за нами следуют Велико-
британия и Индия.

Курс рубля в феврале сни-
зился на 3,5 процента, поте-
ряв за месяц больше, чем за 
весь прошлый год. Об этом 
свидетельствуют данные Цен-
тробанка. Для сравнения, по 
итогам 2013 года реальный 
курс рубля снизился на 2,7 
процента. В этом году только 
за январь-февраль российская 
валюта потеряла около десяти 
процентов своей стоимости.

Самая дорогая квартира, 
выставленная в феврале на 
продажу в Москве, оценена 
продавцом в 465 миллио-
нов рублей. Это 5-комнатная 
квартира площадью 372 кв. м 
в Замоскворечье. А самая де-
шёвая квартира площадью 
17,7 кв. м стоит 4,1 миллиона 
рублей. Тем, кто собирается 
арендовать жильё, «однушку» 
без мебели и бытовой техники 
предлагают от 22 тысяч рублей 
в месяц. За самую дорогую 
съёмную квартиру на первом 
этаже в особняке на Остожен-
ке площадью 293 кв. м, с пя-
тью спальнями и пятью ван-
ными, просят 1 миллион 824 
тысячи рублей в месяц.

Паримся по науке
Правильно организованное посещение парной равноценно походу к хорошему кос-
метологу. А чтобы результат был налицо, паримся «по науке» – по советам Елены 
Шагиной, директора банно-оздоровительного комплекса «Гармония».

• Минут за 20 до парил-
ки полезно выпить липового 
чаю с мёдом. Он хорошо го-
нит пот – ведь нам нужно по-
мочь организму освободить-
ся от всего лишнего.

•  Перед парной откры-
ваем поры, очищаем кожу с 
помощью скраба. Для тела 
используем доступные всем 
средства: кофейную гущу, 
перемолотую гречку или рис. 
Простой рецепт: 2 ст. л. са-
хара, 1 ст. л. какао-порошка, 
1 ст. л. йогурта. Или: 2 ст. л. 

соли, 1 ст. л. молотого кофе и 
1 ст. л. геля для душа (исполь-
зуем сразу же, пока крупинки 
соли и сахара не растаяли). 
Более тонкую кожу лица очи-
щаем при помощи порошка 
какао, перемолотых мин-
дальных или лесных орехов, 
«Геркулеса».

Смыли скраб под душем и 
идём париться. В перерывах 
между заходами в парилку 
смываем под душем пот, мож-
но пройтись по телу массаж-
ной рукавичкой. В это время 

не надо умащивать кожу пи-
тательными масками. Пользы 
никакой – маска не усваивает-
ся, а вред очевиден – кожные 
поры закрываются, и умень-
шается потоотделение.

• Только после последнего 
захода в парилку, после того 
как смыли с тела пот, нано-
сим на тело маску. Делаем её 
из готовых травяных бальза-
мов, разведённых в равных 
пропорциях с мёдом и йогур-
том (для сухой кожи – со сме-
таной).

•  Финальный 
аккорд – актив-
ное увлажнение 
кожи. Используем 
для этого разогретое мас-
ло – виноградной косточки, 
оливковое, персиковое или 
миндальное.

Наш адрес: Челябинск, Копейское шоссе, 5а.
Телефоны: 259-46-81, 230-68-52 (сауна).

Часы работы: ежедневно с 9:00 до 20:00 (поне-
дельник – санитарный день).
Наш сайт: www.garmony74.ru

и вкуСно 
и неСкуЧно

Кто-то соблюдает пост из 
духовных соображений, дру-
гие – с целью очистить ор-
ганизм или же похудеть. О 
целесообразности того или 
иного выбора рассуждать не 
станем – каждый человек вы-
бирает для себя строгость и 
меру личных ограничений по 
своим силам. Мы лишь о том, 
что и постная еда может быть 
вкусной и совсем нескучной!

Семь недель есть хлеб-
гречку-картошку тоскливо и 
далеко не полезно. Тем более 
что доступных растительных 
продуктов, способных сохра-
нить баланс необходимых ор-
ганизму углеводов, белков и 
жиров, сегодня много.

Рекордсмен по содержа-
нию белка – бобовые: десят-
ки сортов гороха и чечевицы, 
бобовая, стручковая и спар-
жевая фасоль, а ещё нут, маш, 
долихос, адзуки, арахис. Зер-
новые – это не только гречка 
и овсянка, но и десятки сортов 
риса (бурый, чёрный, дикий 
и т. д.), а также кускус, сага, 

палента, булгур, плюс каши и 
хлеба с отрубями, макароны 
из цельнозерновой муки.

В строгие дни поста во-
все не обязательно страдать 
без жиров – маслины (олив-
ки), авокадо и любые орехи 
и семечки вам в помощь. Не 
усердствуйте в употреблении 
грибов и сырых овощей. Это 
тяжёлая для желудка пища, 
поэтому овощные салаты обя-
зательно заправляйте маслом, 
а грибы и овощи обжаривай-
те. Обязательно сдабривайте 
постные блюда свежей зеле-
нью. Соблюдая пост, можете 
пить натуральные фруктовые 
и овощные соки, минераль-
ные воды, травяные чаи, ком-
поты, кисели и морсы.

хРуСтящий Салат
Порежьте для него мел-

кой соломкой репчатый лук и 
помидоры, смешайте и сдо-
брите их оливковым маслом. 
Добавьте сухарики из боро-
динского хлеба, подсушенные 
в духовке, сбрызнутые мас-
лом и натёртые чесночком. 
Зелень по вкусу.

Старая русская поговорка «Щи да каша – пища наша» 
как нельзя лучше подходит к постной трапезе во вре-
мя Великого поста.

пост с пользой

ЧеЧевиЧная 
похлёбка

В кипящую воду засыпать 
чечевицу и варить почти до 
готовности. В это время чи-
стим и поджариваем лук, 
морковь и грибы. Отправляем 
в бульон к чечевице картошку, 
позднее – готовую поджарку. 
Заправляем чесноком и тёр-
тыми грецкими орехами, ще-
дро посыпаем петрушкой.

запеЧённые 
помидоРы 
С гРеЧкой

Срежьте у помидора вер-
хушку и достаньте мякоть. 
Измельчите её, смешайте с 
гречневой кашей, жареным 
луком, укропом и заправьте 
соевым соусом. Заполните на-
чинкой помидоры и запеките 
в микроволновке.

овощи 
в паниРовке

Очищенные луковицы по-
режьте на толстые кольца, не на-
рушая их форму, плотно запани-
руйте в муке и обжарьте с двух 
сторон, как оладьи. Всё. Блюдо 

готово! Луковая горечь ушла, но 
сладкий сок, а с ним и все полез-
ные вещества остались.

Этот способ подходит для 
многих твёрдых овощей: мор-
кови, тыквы, репы, даже кар-
тофеля. А если использовать 
для панировки пшеничную, 
ржаную, гороховую, рисовую 
муку, то каждый раз будут 
проявляться новые нюансы.

ЧипСы из лаваша
Смажьте тонкий армян-

ский лаваш смесью, приготов-
ленной из чеснока, укропа, 
соли, перца и оливкового мас-
ла. Порежьте его на кусочки, 
выложите на противень и от-
правьте в разогретую до 180 
градусов духовку до появле-
ния «румянца». Противень 
ничем не смазывать!

Сладкий СоуС превра-
тит в лакомство любой, даже 
самый скромный постный де-
серт. Чтобы его приготовить, 
смешайте 100 г меда, 30 г 
сока лайма, веточку мелко по-
рубленной мяты и 2 ст. л. ягод 
облепихи.

А теперь 
подойдите к 

зеркалу. Вы 
выглядите так, 

будто вы только от кос-
метолога!

Лёгкого вам пара 
и доброго здоровья!

Недавно весь мир, затаив дыхание, болел за своих геро-
ев-олимпийцев. На Олимпиаде-2014 российская сборная 
обошла всех: мы завоевали 33 медали, из них 13 золотых! 
Признаемся, в такой успех мало кто верил. Тем больше ра-
довались мы за наших победителей.

Беспрецедентным стал успех сборной России и на Па-
ралимпиаде-2014. Это был настоящий триумф россиян: за 
десять дней наши спортсмены завоевали рекордные 80 на-
град – 30 золотых, 28 серебряных и 22 бронзовые медали. 
Поздравляем и гордимся!

В своём обращении к победителям председатель партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ 
Сергей Миронов сказал: «Слова благодарности всем, кто создавал этот замечатель-
ный спортивный праздник. Мы доказали, что умеем принимать гостей, что у наших 
спортсменов колоссальный потенциал. Осталось доказать, что сочинские объекты по-
строены не только для участников Олимпиады, но и для тех, кто долгие годы сможет 
использовать их для отдыха и тренировок. Тогда победителями окажемся все мы!»

Сочи сдал – Пчёнчхан принял
кСтати

К депутату Госдумы Валерию Гартун-
гу обратились члены общественного дви-
жения «Против преступности и беззако-
ния» (Сочи, Казань) с просьбой проверить 
факты нецелевого использования бюд-
жетных средств, потраченных на олим-
пийские и инфраструктурные объекты в 
Сочи: «Мы обеспокоены тем, что они воз-
ведены без достаточной строительной 
экспертизы (что вызывает сомнения в их 
надёжности и долговечности), без прове-
дения тендеров и с завышением сметной 
стоимости». Для проверки изложенных 
фактов В. Гартунг направил депутат-
ский запрос Генпрокурору РФ Ю. Чайке.

Жители Коркинского района и садоводы СНТ «Дубровский» протестуют 
против строительства Томинского горно-обогатительного комбината

На снимке: подобный объект – Михеевский ГОК – Русская 
медная компания уже пустила в эксплуатацию в Варненском 
районе.  

Компания «РосРАО» (вхо-
дит в структуру госкорпора-
ции «Росатом») разработа-
ла проект строительства 
временного хранилища ради-
оактивных отходов на про-
мышленной площадке быв-
шего комбината «Радон» в 
Сосновском районе. С 60-х го-
дов прошлого века там  скла-
дируют радиоактивные меди-
цинские отходы, зараженную 
спецодежду, отходы промыш-
ленности. Временное хра-
нилище необходимо, чтобы 
вывести из эксплуатации уста-
ревшие ёмкости. В «РосРАО» 
заявили, что опасности излу-
чения со стороны забетониро-
ванного хранилища не будет. 

Администрация Челябин-
ска сообщила о возобновле-
нии работы автовокзала 

«Южный» на территории 
ТК «Синегорье». Отсюда будут 
отправляться семь основных и 
пять транзитных маршрутов. 
Кроме этого, планируется от-
крыть автовокзал «Северные 
ворота» у поворота на ЧМЗ. 
Всего в городе будут действо-
вать четыре автовокзала: «Се-
верные ворота», «Южный», у 
«Юности» и областной боль-
ницы. 

Мошенник, находясь в 
следственном изоляторе 
№  1, сумел выманить у пенси-
онеров около 100 тысяч руб- 
лей. Подследственный через 
Интернет подключил услугу 
«Киви-кошелек» и звонил по-
жилым людям. Представляясь 
их родственником, мошенник 
сообщал, что находится в по-
лиции и ему нужны деньги, 

чтобы выйти на свободу.  По-
терпевшие, поверив мнимо-
му родственнику, переводили 
ему деньги. Суд приговорил 
злоумышленника к семи го-
дам и шести месяцам коло-
нии строгого режима.

В Госдуме обсуждается 
проект закона, в соответ-
ствии с которым детская 
одежда обязательно долж-
на иметь светоотражаю-
щие элементы. Если доку-
мент будет принят, родители 
или опекуны будут обязаны 
размещать на верхней одеж-
де детей либо на детской ко-
ляске световозвращающие 
элементы, необходимые при 
движении в темное время 
суток или в условиях недо-
статочной видимости. Ранее 
МВД уже предлагало ввести 

светоотражающие аксессуары 
для пешеходов как обязатель-
ный элемент одежды ночью.

Этой весной во многих 
российских регионах вновь 
может осложниться обста-
новка с пожарами: зима вы-
далась малоснежной, запасов 
влаги в лесах и на торфяни-
ках недостаточно. В этой свя-
зи правительство РФ изменило 
правила противопожарного 
режима. Одним из ключевых 
пунктов документа стал регла-
мент выжигания сухой травы. 
Поджигать её предписывается 
исключительно в безветрен-
ную погоду при условии, что 
очаг располагается не ближе 
50 м от ближайшего объекта, 
а лица, участвующие в траво-
пале, должны иметь при себе 
средства пожаротушения.

Лифты требуют замены

По заключению специали-
стов, треть всех лифтов в 
Челябинске требует замены 
или капитального ремонта.

В общей сложности в Че-
лябинске установлено около 
семи тысяч лифтов. По под-
счетам сотрудников управле-
ния ЖКХ администрации Че-
лябинска, на замену лифтов 
нужно около 6 миллиардов 
рублей.

Зарплаты чиновников 
растут

По данным Росстата, в 
2013 году на должностях 
гражданской службы в фе-
деральных государственных 
органах находилось 38,7 ты-
сячи человек. 

В среднем их месячная зар-
плата составляла 98,4 тысячи 
рублей, что на 36 % больше, 
чем в 2012 году. Максималь-
ный рост – на 74 % – зафикси-
рован в администрации пре-
зидента, минимальный – на 
1 % – в Министерстве регио-
нального развития. Зарплаты 
остальной части россиян за 
год в среднем выросли лишь 
на 12,3 % и составляют сегод-
ня 29,94 тысячи рублей.

Автопром в откате

Росстат опубликовал 
отчёт «О промышленном 
производстве в январе 2014 
года». 

Согласно этому документу, 
на российских автосборочных 
предприятиях продолжается 
спад производства, начав-
шийся ещё в прошлом году. 
По результатам первого меся-
ца 2014 года автозаводы про-
извели 117 тысяч легковых 
машин, что на 14,1 % ниже 
показателя января и на 26,2 % 
ниже показателя декаб- 
ря 2013 года. Производство 
грузовиков (не включая само-
свалы) просело ещё сильнее: 
в январе выпущено 3,2 тыся-
чи машин, что на 58,8 % и на 
85,1 % меньше, чем в январе и 
в декабре прошлого года.

Заходи на сайт подарков!

Каждый из нас сталки-
вался с ситуацией, когда 
вещь, еще качественная и в 
хорошем состоянии, уже не 
используется. Выбросить – 
жалко, ведь она могла бы 
послужить другим людям. 
Но как найти получателя 
полезного подарка? Поиском 
занялись создатели соци-
ального интернет-портал  
Подарю.ру. Воспользовав-
шись им, можно предложить 
или найти для себя необхо-
димый в хозяйстве подарок. 
Даритель размещает объ-
явление, а получатель выби-
рает понравившуюся вещь. 
Дарите и получайте подарки 
с помощью Подарю.ру!

наша СпРавка

ЗАО «Русская медная компания» – крупнейший в России про-
изводитель меди (катоды, катанка). Штаб-квартира нахо-
дится в Екатеринбурге, однако 7 из 10 принадлежащих компа-
нии предприятий расположены в Челябинской области, в том 
числе два горно-обогатительных комбината: работающий 
Михеевский ГОК и строящийся Томинский.

В состав Томинского ГОКа входят рудник «Томинский» и 
обогатительная фабрика. Это самый крупный горно-обога-
тительный комбинат, который будет построен «с нуля» на 
постсоветском пространстве. Его производительность до 
28  млн тонн руды в год, что позволит выпускать до 264 ты-
сяч тонн медного концентрата.

Томинское месторождение медно-порфировых руд включе-
но в 50 крупнейших медных месторождений мира.  Эксплуа-
тационные запасы руды, содержащей медь, золото, серебро, 
достигают здесь 491 миллиона тонн. 

Месторождение планируется к отработке открытым 
способом – карьером на глубину 380 метров, что чуть мень-
ше глубины Коркинского угольного разреза. 

Под эгидой Общественной палаты Челябинской обла-
сти состоялось заседание круглого стола на тему «При-
родоохранные и экологические вопросы и предложения по 
их решению». 

Одна из участниц встречи – начальник отдела надзора по 
коммунальной гигиене Роспотребнадзора Г. Романова – отме-
тила, что больше всего жителей региона волнуют проблемы 
загрязнения атмосферного воздуха, сброса и очистки сточных 
вод, сохранения лесов. Вот почему, по её мнению, систему 
мониторингов необходимо совершенствовать, активно взаи-
модействовать с природоохранными ведомствами и прокура-
турой. А вот начальник управления экологии и природополь-
зования Челябинска А. Корбут высказал иное мнение: чем 
качественнее проводятся мониторинги, тем чаще Челябинск 
попадает в рейтинги городов с плохой экологией. «Зачем же 
портить имидж городу и региону!», – восклицал чиновник. Так 
что же важнее: имидж или забота о здоровье людей?

Зимние Игры завершились триумфом российских спортсменов! Сочи-2014 передал эстафету Пчёнчхану-2018.
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калейдоскоп

даты, 
праздники, 

приметы
Ручья весеннее журчанье

На фото Э. уфимцева – март в уральском лесу. 

этюды о природе

  OАО «Челябинский кузнечно-
прессовый завод» приглашает 

на постоянную работу:

г. Челябинск, ул. Ф. горелова, 12
   259-10-91, 259-11-95

E-mail: podbor2@chkpz.ru

Своевременная заработная плата
Официальное трудоустройство

Инженера-конструктора 
(обработка металла давлением)

Инженера-технолога 
(механическая обработка)
Инженера-технолога 
(термическая обработка)

слесаря-ремонтнИка 4-6 разряда
слесаря-ИнструментальщИка 

3-6 разряда
токаря 5-6 разрядов 

ФрезеровщИка (высокий уровень з/п)
ЭлектрогазосварщИка (резка 

и ручная сварка, наплавочная машина)
машИнИста мостового крана 

4-6 разряда
маляра 4-5 разряда (по металлу)

кузнеца-штамповщИка 
(ч/з обучение)

резчИка на пилах, ножовках и станках
укладчИка-упаковщИка

стропальщИка
сверловщИка

сварщИка на машИнах контактной 
(прессовой) сварки

Каждый год в город весна прихо-
дит по-разному. Иногда она долго не 
решается вступить в свои права, ино-
гда просто ошеломляет нас ярким 
солнцем и теплом, за несколько дней 
уничтожая все зимние артефакты.

В лесу же весна никогда не торо-
пится. Вдохновенно добавляет ярких 
красок, бережно согревает застывшие 
за зиму деревья, осторожно приот-
крывает обледеневшие реки и ручьи. 
И всё же в один из робких весенних 
деньков безжизненный зимний пей-
заж преображается! Хотя кругом ещё 
лежит снег, солнечные блики на бе-
лой поверхности приобретают тёп-
лый оттенок, тени создают причудли-
вый узор. Вода в ожившем ручейке 
радостно отсвечивает голубизной ве-
сеннего неба и отражает греющийся 
под лучами солнца лес. Вокруг царит 
неповторимое ощущение начала но-
вого жизненного цикла. Оно похоже 
на вкус прохладного березового сока 
и кружит голову счастливым ожида-
нием перемен.

Е. Легинская

1 апреля – День смеха
2 апреля – Международный день 
детской книги
6 апреля  – День геолога. День 
работников следственных органов
7 апреля – всемирный день здо-
ровья. благовещение Пресвятой 
богородицы 
12 апреля – всемирный день ави-
ации и космонавтики
13 апреля  – вход Господень в Ие-
русалим (вербное воскресенье)
17 апреля – Чистый четверг
18 апреля – День охраны памят-
ников и исторических мест
19 апреля – День подснежника
20 апреля – Пасха, Светлое Хри-
стово воскресенье
22 апреля – Международный 
день Земли
23 апреля – всемирный день книг 
и авторского права
24 апреля – Международный 
день солидарности молодежи
27 апреля – всемирный день по-
родненных городов. День россий-
ского парламентаризма
29 апреля – Радоница

народ примечал

Если на благовещение (7 апреля) 
снег на крышах лежит, то в поле 
ему лежать до Егория (6 мая) — 

конец снежного покрова. Каково 
благовещение, таково и Светлое 

воскресенье. Коли ночь на благо-
вещение теплая, то весна будет 

дружная.

паводок-2014: проверка готовности

По словам заместителя началь-
ника ГУ МЧС Челябинской области 
по защите, мониторингу и пред-
упреждению ЧС Алексея Захарова, 
сила паводка этого года превысит 
средние многолетние значения по 
уровню воды в реках и притоку воды 
в водохранилища. Однако части 
МЧС готовы противостоять поло- 

водью. Уже определены предпо-
лагаемые места заторов льда. Там 
намечены чернение и распиловка 
льда, подрывные работы. Из об-
ластного бюджета для борьбы с па-
водком выделено 316 миллионов 
рублей. 

Одновременно руководство МЧС 
заверяет, что не будет перебоев со 

снаб-
жением 
населе-
ния пи-
тьевой 
водой: 
напол-
ненность основных водохранилищ в 
среднем превышает 90 процентов.

Сотрудники МЧС России по Челябинской области предполагают, 
что в грядущее весеннее половодье около 400 домов и более полуто-
ра тысяч жителей в Ашинском, Варненском, Нагайбакском, Троиц-
ком, Октябрьском, Кусинском, Нязепетровском, Брединском и Уй-
ском районах могут оказаться в зоне подтопления. 


